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Hace treinta años, en la Conferencia Internacional sobre el Desarrollo de la Población
(CIPD), el mundo acordó situar a las personas en el centro del desarrollo, lo que
inspiró importantes avances en el acceso de las mujeres a la atención reproductiva,
la reducción de la mortalidad materna y la mejora de la igualdad de género. Uno de
los héroes a menudo no reconocidos que impulsan estos avances son los datos,
objeto de un capítulo entero en el Programa de Acción de la CIPD. 

Desde 1994, muchas iniciativas se han hecho eco de estas recomendaciones, incluido
el llamamiento del Secretario General de la ONU a una "revolución de los datos", que
dotaría a los países de los sistemas de datos necesarios para seguir y alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible. Las mejoras en la recopilación y el análisis de
datos, así como en la tecnología, han aumentado la disponibilidad de información
más completa y precisa en las últimas tres décadas, permitiendo a las sociedades de
todo el mundo medir y alcanzar objetivos relacionados con la buena salud y el
cumplimiento de derechos y opciones. 

Sin embargo, las mejoras en la recopilación de datos también han dejado al
descubierto brechas: 

La desigualdad en el acceso a la
atención sanitaria está aumentando,
tanto dentro de los países como entre
ellos. Mientras tanto, a nivel global los
avances hacia la prevención de las
muertes maternas evitables se han
estancado desde 2016. En un mundo
cada vez más impredecible, los datos
fiables e inclusivos son más
importantes que nunca y deben
utilizarse como herramienta para
promover el progreso para todos. 

Las investigaciones realizadas en el informe Estado
de la Población Mundial 2024 del UNFPA muestran
que las comunidades más marginadas del mundo
han quedado excluidas en gran medida del progreso.
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El Día Mundial de la Población
2024 ofrece a países,
sociedades y responsables
políticos la oportunidad no
sólo de celebrar las mejoras
en la recopilación y el análisis
de la información, sino
también de preguntarse:
¿Estamos haciendo las
preguntas correctas? ¿Es
segura nuestra recopilación
de datos para todas las
personas? ¿Quién sigue sin
ser contabilizado? 

Este es un momento importante para plantearse estas preguntas, ya que la mitad
del mundo acudirá a las urnas en 2024 y la ansiedad sobre el cambio demográfico y
las tendencias, a menudo alimentada por la desinformación, está informando a las
plataformas políticas e influyendo en el público votante. En lugar de recurrir al
miedo, debemos responder profundizando en los datos y utilizar una mejor
recopilación y análisis de los mismos para crear sociedades y sistemas más
inclusivos y resilientes. 

Las experiencias vividas por las personas nunca pueden resumirse en una sola
estadística, ni pueden reducirse a puntos de datos. Por el contrario, la humanidad
representa un conjunto #8MilMillones #8MM de esperanzas y deseos, y sólo
contando a las personas tal y como son, en toda su diversidad, podremos cumplir
plenamente el llamamiento a la acción de la Conferencia Internacional sobre la
Población y el Desarrollo (CIPD): La creación de un futuro pacífico y próspero en el
que todas las personas puedan disfrutar de derechos y opciones.



En un mundo de incertidumbre y confusión, podemos lograr un
futuro pacífico y próspero construyendo sistemas y sociedades
resilientes mediante soluciones basadas en pruebas y datos fiables
e integradores.

El informe del Estado de la Población 2024 del UNFPA muestra que en los
últimos 30 años se ha progresado enormemente en la prestación de
servicios de salud sexual y reproductiva, en gran parte gracias a una mayor
disponibilidad de datos y análisis, lo que ha permitido mejorar la
planificación y el seguimiento. 
Sin embargo, el informe también muestra que las comunidades más
marginadas están quedando excluidas del progreso. De hecho, la
desigualdad en el acceso a la atención sanitaria está aumentando, tanto
dentro de los países como entre ellos. 
En un mundo cada vez más impredecible -con un rápido crecimiento de la
población en algunos lugares, un rápido envejecimiento en otros, y cambio
climático, conflictos y crisis en todas partes-, unos datos de población
fiables son más importantes que nunca, y deben utilizarse para llegar y
responder a las necesidades de los que se han quedado atrás.

Las herramientas de recopilación y análisis de datos han mejorado
enormemente; sin embargo, estos cambios también han puesto de
manifiesto importantes lagunas de información y riesgos
potenciales, como la tergiversación o el uso indebido de los datos.

En la Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo de 1994,
líderes mundiales pidieron datos fiables, oportunos y culturalmente
relevantes, desglosados por sexo, etnia y otros factores. Todavía no hemos
cumplido este llamado a la acción. 
Hay demasiadas personas, comunidades y necesidades que no se cuentan
ni se contabilizan. ¿Por qué? Porque no estamos dando prioridad a las
inversiones en sistemas de datos de población, haciendo que la
recopilación de datos sea segura para todas las personas o trabajando con
las comunidades marginadas para garantizar que estén representadas.
Las herramientas de datos nuevas e innovadoras pueden sacar a la luz
problemas invisibles e ilustrar la imagen completa de las experiencias de
las personas. Pero estas aplicaciones deben gestionarse con cuidado: Los
sesgos y los riesgos para la privacidad siguen siendo preocupaciones sin
resolver en torno a tecnologías como la inteligencia artificial. 
A medida que el mundo se adentra en una nueva era de recopilación de
datos, las sociedades deben trabajar para garantizar que los procesos
respeten los derechos y se proteja la información de las personas al tiempo
que se recopilan datos que capten sus experiencias polifacéticas. 
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Los países y las sociedades deben abogar por una recopilación de
datos que cuente a las personas tal y como son, en toda su
complejidad. 

Los datos por sí solos no pueden contar toda la historia. Con demasiada
frecuencia, reducen a las personas a simples estadísticas, lo que
refuerza los estereotipos y alimenta los prejuicios y la estigmatización. 
Combatir los prejuicios y la desigualdad exige actualizar nuestros
procesos de recopilación de datos para que sean inclusivos, equitativos
y transparentes. 
Las personas son expertas en sus propias experiencias. Capacitar a las
personas, especialmente a las que se han quedado atrás, para que
compartan plenamente sus historias y su identidad en la recopilación
de datos es clave para un futuro más resiliente y equitativo para todas
las personas.
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En México... 
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Proyecciones de Población a mitad de año 1950-2070 https://datos.gob.mx/busca/dataset/proyecciones-de-la-poblacion-de-mexico-
y-de-las-entidades-federativas-2020-2070

1.

ENADID 2023 https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2023/doc/resultados_enadid23.pdf 2.
Base de datos del Subsistema de Información sobre Nacimientos. Bases de datos de mortalidad.
https://agenda2030.mx/ODSind.html?ind=ODS003000030010&cveind=26&cveCob=99&lang=es#/Indicator 

3.

 ENADID 2023. https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2023/doc/resultados_enadid23.pdf  4.
 ENADIS 2022. https://www.inegi.org.mx/programas/enadis/2022/ 5.
 ENADID 2023. https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2023/doc/resultados_enadid23.pdf 6.
 ENADID 2023. https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2023/doc/resultados_enadid23.pdf 7.
Sistema Nacional de Información en Salud (SINAIS). Base de datos del Subsistema de Información sobre Nacimientos
https://agenda2030.mx/ODSind.html?ind=ODS003000030020&cveind=27&cveCob=99&lang=es#/Indicator  

8.

 ENADID 2023. https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2023/doc/resultados_enadid23.pdf 9.

De acuerdo con las proyecciones de población elaboradas por el Consejo Nacional
de Población, la población al 1 de julio de 2024 es de 132.2 millones de personas.
México se encuentra atravesando por un proceso de envejecimiento acelerado, en
donde la población de 60 años y más representaba en 2018 el 12.3% y para 2023
alcanza el 14.7%.
La razón de muerte materna en México ha mostrado un comportamiento estable
durante la última década, con un crecimiento intermedio como resultado de la
pandemia por COVID19. Para 2016, la RMM fue de 37.8, para 2020 de 55.2, y para
2022 de 38.2
Se estima que en México radican 3.1 millones de personas afromexicanas, lo cual
representa alrededor del 2.4 % del total de la población en el país.
De acuerdo con la ENADIS 2022, se estima que de la población afrodescendiente
de 12 años y más, 37.9% opinó que los derechos de este grupo se respetan poco.
En 2023, 5.9 % (7.4 millones) de personas de 3 años y más eran hablantes de
lengua indígena.
La población con discapacidad en México representó el 6.8 % de la población total.
En 2023, las principales actividades con dificultad fueron: ver, aun usando lentes, y
caminar, subir o bajar usando sus piernas.
La proporción de partos atendidos por personal sanitario capacitado en México ha
incrementado en los últimos 30 años, pasando de 73.3% en 1992 a 89.2% en 2022.
De las mujeres en edad fértil sexualmente activas en el país, el 11.5 % nunca ha
usado anticoncepción, 14.9 % ha sido usuaria de anticoncepción. Entre las no
usuarias, el 9.6% reporta que teme a los efectos secundarios.
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https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/enadid/2023/doc/resultados_enadid23.pdf
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En el mundo...

10. UN Pulse report: Goessmann, Christoph and others, 2023. "Pulse of Progress: Mapping the State of Global SDG Data in
2023." United Nations. Website: 
11. United Nations, 2023. The Sustainable Development Goals Report 2023: Towards a Rescue Plan for People and Planet.
12. State of World Population 2024, p. 12, 79
13. State of World Population 2024, pp. 28-31
14. State of World Population 2024, pp. 67-68
15. State of World Population 2024, pp. 82-85

Persisten importantes lagunas en la disponibilidad, la calidad, la accesibilidad y el
uso de los datos. Menos de 3 de cada 10 Estados miembros de las Naciones
Unidas disponen de los datos necesarios para supervisar el progreso de los ODS
desde 2015 para al menos la mitad de los indicadores de los ODS. El ODS 5
(Igualdad de género) y el ODS 13 (Clima) siguen siendo dos de los objetivos de
desarrollo sostenible para los que disponemos de menos datos.
Los análisis sugieren que cada dólar invertido en el fortalecimiento de los
sistemas de datos genera 32 dólares en beneficios económicos. Para aprovechar
plenamente los beneficios potenciales de los datos de población, las Naciones
Unidas recomiendan aumentar la financiación nacional para datos y estadísticas
en un 50% para 2030, junto con instar a los donantes a aumentar la proporción
de la ayuda oficial al desarrollo destinada a datos hasta al menos el 0,7% para
2030.  
La recopilación de datos a menudo excluye el estado serológico respecto al VIH, la
identidad LGBTQIA+, los apátridas, los desplazados internos y las personas que
viven detenidas.
Las investigaciones del UNFPA muestran que, en 25 países, las mujeres más
marginadas son las que menos se han beneficiado de las mejoras en la atención
sanitaria, y que las barreras étnicas desempeñan un papel importante.   Pero son
pocos los países que recogen este tipo de datos. En las Américas, solo 4 de 35
países identifican la raza o etnia de las mujeres que mueren durante el embarazo
o el parto; solo 11 recopilan datos de salud materna desglosados por raza. De 80
países examinados en un documento de 2018, solo 16 tenían datos sobre la salud
materna de las mujeres indígenas.
El mundo no está dando prioridad a los datos sobre las comunidades más
vulnerables. Por ejemplo, los lugares con la peor calidad de datos sobre madres
adolescentes (entre 15 y 19 años) son las regiones donde el parto adolescente es
más común.
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http://www.research-collection.ethz.ch/handle/20.500.11850/630718
https://unstats.un.org/sdgs


Durante años, los expertos se preguntaban: "¿Cuáles son las edades de la
mayoría de las mujeres y niñas que dan a luz?", en lugar de: "¿Cuántas niñas
vulnerables están sufriendo las violaciones más graves de sus derechos
reproductivos?". No fue hasta 2022 cuando los expertos pudieron responder a
esta última pregunta: medio millón de niñas de 10 a 14 años cada año. 
Afortunadamente, vemos que cada vez más países están adoptando un enfoque
inclusivo en la recopilación de datos. Tanzania implicó a las personas con
discapacidad en el diseño de su censo de 2022; las personas con albinismo fueron
incluidas en el censo de Malawi de 2018   ; el censo de Brasil de 2022 contabilizó y
cartografió por primera vez a la población quilombola del país; Canadá incluyó a
las personas transgénero y no binarias en su censo de 2021___       El censo de
Argentina de 2022 incluyó el género y la identidad étnica.   En general,
aproximadamente 2 de cada 3 países que realizaron un censo en la ronda de
2020 incluyeron preguntas normalizadas sobre discapacidad, muchos de ellos por
primera vez. 
Cuando el coste o el tiempo son obstáculos, los datos desglosados pueden
recopilarse mediante encuestas especiales dirigidas a comunidades marginadas.
Estas encuestas pueden realizarse de forma más rápida y rentable que los
esfuerzos a escala nacional.
Cuando el costo o el tiempo son obstáculos, los datos desglosados pueden
recopilarse mediante encuestas especiales dirigidas a las comunidades
marginadas. Estas encuestas pueden realizarse de forma más rápida y rentable
que los esfuerzos a escala nacional.
Los datos inclusivos permiten encontrar soluciones eficaces a medida. Por
ejemplo, la transmisión del VIH se reduce cuando las poblaciones clave participan
en las intervenciones sanitarias. Por otro lado, no implicar a los grupos
marginados puede resultar muy costoso, con el consiguiente despilfarro de
recursos y pérdida de desarrollo del capital humano.

Publicadas en el Día Mundial de la Población
2024, las nuevas estimaciones y proyecciones
de población de las Naciones Unidas
(Perspectivas de la Población Mundial)
proporcionan datos esenciales para el análisis
comparativo de las tendencias demográficas
mundiales actuales y futuras.

16. State of World Population 2023, pp. 124-125
17. State of World Population 2024, pp. 76-77
18. https://www.cbc.ca/news/canada/calgary/census-data-trans-non-binary-
statscan-1.6431928 
19. https://globalvoices.org/2022/05/04/argentinas-census-to-include-
questions-on-gender-identity-and-ethnicity/ 
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Utilizar mensajes clave en sus comunicaciones.

Asociarse o comprometerse con organizaciones de la sociedad civil para
ampliar la investigación relevante para el contexto local. 

Trabajar para identificar las lagunas en los esfuerzos de recopilación de
datos de su estado -¿a quién no se está contando? - y busque a miembros
de estas comunidades para entrevistarlos y/o presentarlos en reportajes o
en acciones de comunicación como entrevistas, reportajes, artículos de
opinión. 

Identificar las áreas temáticas sobre las que se dispone de datos y, a
continuación, generar historias orientadas a la búsqueda de soluciones.

Redactar y publicar artículos de opinión o presentar historias a medios de
comunicación sobre la importancia de la recopilación de datos y cómo
puede promover los derechos y las opciones y la resiliencia demográfica.

 
Emitir un comunicado de prensa adaptando los mensajes clave y
utilizando datos nacionales.
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ICPD30 external microsite
ICPD30 Brief: The future of population data
ICPD30 Messaging pack
ICPD30 Facts and figures 
ICPD30 Community on myUNFPA
World Population Prospects 2022, UN Department of Economic and
Social Affairs
Technical Division Guidance on Population Trends, June 2022

https://www.unfpa.org/swp2024
https://www.unfpa.org/icpd
https://www.unfpa.org/resources/future-population-data
https://docs.google.com/document/d/1Cv10VewZhZcxyWFqdUYzgh4vlRbgJFA3OSXlUT7Iq38/edit
https://docs.google.com/document/d/1lw0YfgG3jmQbCN5B7U3TLfG5WQBejIp544Mj6wwLVWE/edit#heading=h.wzhwgudxz4wz
https://docs.google.com/document/d/1lw0YfgG3jmQbCN5B7U3TLfG5WQBejIp544Mj6wwLVWE/edit#heading=h.wzhwgudxz4wz
https://sites.lumapps.com/a/unfpa/myunfpa/ls/community/icpd30
https://population.un.org/wpp/
https://docs.google.com/document/d/1CBujtHZzLqRWMiPqwYT4l3YCruBuUFye/edit#heading=h.gjdgxs

